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AMPA-PURISALAS

Dilluns 28

Tallarines amb tomaquet i
formatge

Botifarra de porc a la
planxa amb enciam i blat
de moro

Fruita de temporada

Dilluns §
Patata amb broquil

Croquetes de pernil amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Dilluns 12

Arrés 3 delicies
(pastanaga, blat de moro i
pesols)

Nuguets de pollastre amb
enciam i fomaquet

Fruita de temporada
Dilluns 19

Mongeta tendra rodona i
patata saltat amb all
Truita a la francesa amb
enciam i olives
Gelat-Iogurt (a eleccid)
Dilluns 26

Patata i broquil
Croquetes de bacalla amb

enciam i pastanaga

Fruita de temporada

CASAL D’ESTIU 2021

Dimarts 29

Patata i pésols saltats amb
all

Pollastre al forn amb
enciam i olives

Gelat

Dimarts 6

Espirals amb tomaquet i
formatge

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Gelat

Dimarts 13
Farfalle amb pesto
(alfabrega, pinyons i oli
d'oliva)

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada

Dimarts 20
Amanida alemanya (patata,
frankfurt i olives)

Mandonguilles a la
jardinera (patates, pésols,
pastanaga i tomaquet
triturat)

Fruita de temporada

Dimarts 27
Arrds amb tomdquet

Pollastre amb salsa de
llimona i amanida d'enciam
i blat de moro

Fruita de temporada

Dimecres 30
Arrds amb verdures i
tomaquet

Gall dindi estofat amb
xampinyons

Fruita de femporada

Dimecres 7
Crema de verdures

Broqueta de gall dindi amb
patates

Fruita de temporada

Dimecres 14
Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Rodé de vedella al forn
amb xampinyons i patates
palla

Fruita de temporada

Dimecres 21
Arrds amb verdures i
tomaquet

Filet de llug amb all i
julivert al forn amb xips

Fruita de femporada

Dimecres 28
Llenties estofades amb
patata i pastanaga (a
eleccié del centre)
Broquetes de gall dindi
amb patates

Fruita de femporada

Dijous 1- JULIOL
Macarrons a la carbonara

Truita a la francesa amb
enciam i fomaquet

Fruita de temporada

Dijous 8
Arrds amb tomaquet

Filet de llug¢ meuniére
(mantega vegetal suc de
llimona i all) amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

Dijous 15
Crema de carbassé

Truita de patata amb
enciam i olives

Togurt

Dijous 22

Amanida de pasta
(tomaquet, blat de moro i
tonyina)

Gall dindi estofat amb
patata i pastanaga

Fruita de temporada

Dijous 29

Ensalada russa (patata,
pastanaga, pesols, tonyina,
maionesa)

Filet de llug arrebossat
amb enciam i olives

Fruita de temporada

s

Divendres 2
Amanida de patata,
tonyina i tomaquet
Filet de llug (enfarinat)
amb samfaina

Fruita de temporada

Divendres 9
Fideuda de marisc

Pit de pollastre a la planxa
amb patates palla

Fruita de temporada

Divendres 16
Espaguetis amb tomaquet i
formatge

Hamburguesa de pollastre
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 23
Cigrons amb patata i oli
d'oliva

Fingers de pollastre
(elaborats pels nostres
cuiners) amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Divendres 30
Macarrons amb tomdquet i
formatge

Hamburguesa de vedella i
porc amb patates palla

Gelat



